Organisation régionale
de la sécurité civile
du Québec Estrie

ANNEXE H

OUTILS DISPONIBLES POUR L’ENSEMBLE DES PARTENAIRES

Tous ces outils peuvent étre consultés dans le site Internet du Centre intégré
universitaire de santé et de services sociaux de I'Estrie — Centre hospitalier universitaire
de Sherbrooke (CIUSSS de I'Estrie — CHUS) : www.santeestrie.gc.ca/chaleur
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o Prévoir l'organisation du déplacement (a faible co(t) des personnes vulnérables vers les
lieux de rafraichissement (personnes agées isolées, personnes a faible revenu,
personnes a mobilité réduite, personne vivant a l'intérieur ou a proximité d'un flot de
chaleur, etc.);

o Distribuer de I'eau dans les endroits publics;

o Rendre disponible des informations a la population sur les mesures a prendre (porte-a-
porte, dépliants, site Internet municipal avec références au site du Centre intégré
universitaire de santé et des services sociaux de |'Estrie - Centre hospitalier universitaire
de Sherbrooke (CIUSSS de I'Estrie — CHUS), etc.);

o Evaluer la nécessité de recourir aux organismes bénévoles pour contacter les personnes
vulnérables ou les visiter.

Trois régles d’or des messages a la population

1) BIEN S’THYDRATER : buvez beaucoup de liquides variés (ex.: eau, jus dilué avec de
I'eau, boisson sportive) sans attendre d’avoir soif, ou selon les quantités indiquées par le
meédecin;

2) RESTER AU FRAIS : passez quelques heures dans un endroit frais, idéalement avec
climatisation;

3) REDUIRE LES EFFORTS : réduisez les efforts et les activités physiques a l'extérieur,
particulierement entre 10 h et 15 h.

Outils et informations disponibles

Par le réseau de la santé et de services sociaux :

Le CIUSSS de I'Estrie — CHUS vous invite a consulter et imprimer des dépliants d’information ou

des affiches destinées a différentes clientéles. Certaines publications sont en anglais. Les outils
disponibles sont accessibles dans leur site Internet au lien suivant :

www.santeestrie.qgc.ca/chaleur

Par la Commission de la santé et de la sécurité au travail (CSST)

La CSST a un volet Chaleur dans la section Publications de son site Internet qui regroupe des
informations pertinentes pour les travailleurs et les employeurs :

http://csst.ge.ca/publications/Pages/recherche publications.aspx?k=chaleur

Par Urgence Québec

Urgence Québec est un site qui regroupe de l'information générale en situation d’'urgence et des
informations par type d’aléa, notamment les canicules :

http://www.urgencequebec.gouv.qgc.ca/Fr/situation-urgence/Pages/canicule.aspx
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